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Tiesitko, ettd syomishdiriota sairastava...

ymtadoiteiinsalvulla ..saattaa hyvin tajuta tekevinsa

?
helpottaa oloaan? celllzem el S,
yneet tunteet jyradvat

nen?

saannoista turvaa? 0 > >
...suorittaa ja suorittaa,
jotta riittaméattémyyden ja
huonouden tunteet vaimenisivat?

..voi uskotella itselleen ja muille
voivansa hyvin, o ) N o
koska hén yrittaa pitaa ylla ...kayttaytyy jo.skus e
ihannekuvaa? lapsellisesti uupumuksen,
turhautumisen ja aivotoiminnan
héirididen takia?

ishdiridoireilla help oloaan.

L.yrittdd sy6

En osaa verrata sitid mihinkddn, koska en ole sellaista jdlkeenpdin
eldmdssdni kokenut. Se oli euforista, huumaavaa onnen tunnetta,
Jjoka ei perustu mihinkddn, mutta sillé hetkelld oli tottakin

todempaa

Suurin euforian tunne oli se, kun eka kerran
oksensin. Koko maailma aukesi: voin syodd
ihan mitd vaan ja sitten oksentaa.
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...saattaa hyvin tajuta tekevansi itselleen pahaa.

Sairaana olin tosi herkkd kaikille
ulkon koskeville kommenteille, ja
ne ovat ehkd ylldpitdneet sairautta.
Varsinkin kun alkoi véhén parantua,
kannustaviksi tarkoitettuihin
kommentteihin oli vaikea suhtautua:
“lhana ettd olet saanut véhdén painoa,
olet terveen ndkéinen.” Ajattelin
suoraan, ettd nyt on skarpattava.

Tiesin, ettei mun
kdyttdytyminen ollut
terveellistd, mutta silti tein
sitd koko ajan. Se oli
semmoinen fiilis kuin olisi
repeytynyt kahtia. Toinen
puoli puhuu jérked ja toinen
jotain ihan muuta.

...saa sydomishdirion tiukoista sddnndista turvaa.

Arkisten valintojen vaikeus helpottui, kun tuli anoreksia. Il
muotoutuivat koko ajan jdykemmiksi, niin yhtdkkid ei tarvinnutkaan endd
miettid. Se tuntui vapauttavalta, mutta toisaalta joskus syémdttémyys teki

sen, etten tajunnut oikeasti mistddan mitddn.

Jotain oli koossa, kun rutiinit olivat olemassa, jokin oli
Jjdrjestyksessd. Oma mieli oli niin sekasortoinen ja joka
suuntaan hajoava. Rituaalit toivat jotain mielekkyyttd ja
Jjatkuvuutta arkeen.

...suorittaa, jotta
riittamattomyyden ja | den tunteet

Se oli oravan-pyérd: mitd enemmdn minua kehuttiin, sitd enemmdn ja

paremmin minun piti tehdd téitdé En voinut uskoa, ettd minusta oikeasti
pidet ihmisend, kaverina ja tyontel

Jos ei vitosta (paras arvosana) saanut, kylld se
Jjollain tasolla harmitti, mutta vaikka sen sai,
se ei tuntunut miltddn.
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...uskottelee itselleen ja muille voivansa hyvin ja
yrittdd pitaa ylla taydellistd kuvaa itsest:

Saatoin vddristelld asioita ja peittdd itsestdni erilaisia puolia. Toin itsedni esille
enemmdn suoritusten kautta kuin persoonana, ettd ihmiset ndkisivét vain sen
ns. superlahjakkuuden. Niiden ei tarvinnut néhdé mun huonoja puolia.

Minusta tuli hyvin vakava ja tietylléd tapaa ehkd

“viisaampi”: piti aina sanoa asioita, jotka pitivét

paikkansa ja virheitten teko oli kielletty. Piti olla
taydellinen, ettei vain kukaan naura.

liittyva vasymys, tyhjyys , ahdistus ja epétoivo voivat
olla késittamatonta karsimysta.

Uupumusta kuvaa se, ettd
en oikeastaan muista
kolmen vuoden jaksolta - .
mitdén. Olin niin pois .,et rjta, am ko.l,( °
oelicta) kropfu‘z oli niin vdsynyt, zft:ta .
aamuisin ei meinannut padstd
sdngystd ylos, srki joka paikkaa.
Silti pakotti itsensd: oli pakko
mennd kouluun, olla sielld, ja kun
tuli kotiin, olisi pitinyt vield
opiskella, vaikka oli niin vésynyt,
ettd olisi voinut nukahtaa siihen
paikkaan.

Kun uupumus tuli, ei oikeasti
pddssyt singystd ylos — ei
edes vessaan. Se oli
Jjarkyttavdd — mitd virkaa
minulla endd on?

SEURAAVISSA DIOISSA ON TER

Terveet ajatukset ovat valkoisella Sairaat ajatukset ovat mustalla
pohjalla. pohjalla.




KASITYS OMASTA

Mulla on aina
Ma olen hyvé sellainen olo,
téllaisena kuin olen. etta olen isoin
huoneessa

Minua ei kiinnosta Ajattelen, ettd kaikki inhoavat
mitd muut minusta minua. Kun kévelen jossain,
ajattelevat — ainakaan mielestani jokainen katsoo niin,

aina. etta olen ihan idiootti.

L KASITYS SITA MIKA ON

Toivottavasti on hyvéé ruokaa.

Jos joku sanoo mulle jotain
positiivista, yleensé vastaan
jotenkin vahattelevasti vaikka
oikeasti tuntuukin ihan
huippuhyvéita.

Mités sité sitten tekis?

SYOMINEN

M& voin herkutella tanéén kun Yksi suklaarusina — ajattelen etté
mulla on sellainen olo. musta tulee siita vahintaan 150-
kiloinen.

Jos illalla viimeiseksi on nalka,
miten kuinka hieno olo mulla on
aamulla jos nyt en sy6. Aamun
upea tyhjyyden tunne on niin
tavoittelemisen arvoinen

Vitsit, ettd ma olen taas vihainen
kun on niin nalka. Ma syén ensin
ja teen sitten muut jutut.
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KUN KEHO ¢

. - P Valilla tuli ihmeellisia
Tulipa hyvé mieli kun ké&vi koiran .
. i sydamentykytyskohtauksia,
kanssa ulkona vaikka ensin ei . -
. mutta mités niisté kun oli niin
yhtéan huvittanut. r
ihmeellisen kevyt olo.

Tana4n ma en tee muuta kuin Se oli ihan javrjevtvt')ma’?. kun kokq
lepaan. Jos jaksan sitakaan ;) quppa 9" nin vasynyl: gng
aamuisin ei meinannut paasta

sangysta ylos, sarki joka

[EICEN

TOIPUVAN

Vielé viime vuosinakin olen
koko ajan aktiivisesti joutunut

vetaméaan rajoja, kun toiset
ihmiset ovat niin tottuneita
siihen, etta huolehdin heistéa.
Tulee aina uudestaan
vastaan, etté nyt olen taas
antanut itseni venya.

TOIPUVAN

Kaikkein anorektisimmassa
vaiheessa mua ahdisti se,
etta elan elamaa, joka ei
yhtaan tuntunut mun
elamalta.

Nyt vasta ensimméista kertaa
oikeasti miettii, mita itse
haluaa.
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TOIPUVAN

Siina tulee into ja ilo, voit olla
oma itsesi.

Jo naetkin itsesi ja muut eri
tavalla: vitsi, eivathan nuo
muutkaan ole mitenkaéan
taydellisia.

TOIPUVAN

Kelpaan téllaisena kuin olen
itselleni ja myds muut
tykkaavat minusta ihan
tammaisené. On ollut tosi
vaikea oppia, etta virheita saa
tehda. Niit ei tarvitse vatvoa
mielessaan koko paivaa tai
viikkoa, etta nyt menin
mokaamaan.

VIDEO

a ajatuksia videon henkildiden puheet sinussa

herattavat?
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VIDEO




