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SYOMISHAIRION
TAUSTAA

MISTA SYOMISHAIRIO JOHTUU?

pitkaan vaikuttaneita lyhytaikaisem
ALTISTAVIA tekijoita. LAUKAISEVIA tekijoita.

YLLAPITAVIA tekijoita.

MISTA SYOMISHAIRIO JOHTUU?

pitkaan vaikuttaneita
ALTISTAVIA teki B
jokin asia jo lapsuudessa voi
vaikuttaa siihen,
ettei koe olevansa hyvi ja lyhytaikaisem
hyviksytty sellaisena kuin on. LAUKAISEVIA tekijoit
huomauttelut ulkomuodosta saattavat

synnyttad ajatuksen, ettd
- muuttua toisenlaiseksi kuin on,
YLLAPITAVIA tekijoita: vaikkapa laihemmaksi.

suorituksista koulussa tai
harrastuksissa.




MITA TEKIJOITA LUETELLUT ASIAT OVAT?
(YKSI ASIA VOI SOPIA USEAMPAAN KOHTAAN)

Huono itsetunto
Laihduttelu

Sukulaisen huomauttelu:
"oletpas pyorea”

Koulukiusaaminen

Yleinen ahdistus
Jatkuvasti riitaisat kotiolot
Epasaannallinen sydminen

Liikunnan yhtékkinen runsas
lisaaminen

Runsas makeisten syéminen

SYOMISHAIRIOLLE ALTISTAVIA TEKIOITA

pitaa itseddn huonompana
ja arvottomampana kuin

muut. 5 o
voi muodostua kasitys,

ettd minulle saa tehda mita vain enkd
ole parempaa ansainnutkaan.
yksipuolinen sydominen
vasyttaa kehon ja mielen.

mikéli keho ei saa
tarpeeksi ravintoa,

syomishdirion taustalla on L= . .
my&s mieli alkaa voida huonosti.

aina henkistd pahaa oloa.

SYOMISHAIRION SAIRASTANEET KERTOVAT...

"Mua on koulukiusattu “Muistan, kun olen ollut varmaan jotain 4-vuotias,
paljon ala-asteella ja oltiin sukulaisten luona kesamékilld. Meiddn isd oli
Jjonkin verran vield tosi kénnissd ja sitten musta tuli se, joka piti huolta.”
yldasteella. Se on
synnyttdnyt mielikuvan,
ettd olen ruma ihminen.”
“Varsinkin nuoruutta on vdrittdnyt se,
ettd tunsin itseni aina véhan niinku
“Olen eldnyt didin kanssa aina ufoksi — ettei ole ihan niin kuin muut. Ja
kahdestaan. Mulla ei ole ollut ikind sitten se, kun tdytyy jo pienend
isovanhempia. Aiti on ollut ainut pullistella, ettd katsokaa, md olen
Idheinen ihminen, ainut tuki- ja G tkd; en ole koskaan
turvapilari. Isé on ollut olemassa, itdi Ihailin enemmén sellaisia
mutta sen verran etdisempi, ettd i kuin Eil in. Mitdén
vaikka meilld on ollut ihan hyvdt nahkapditd en oikein koskaan osannut
vélit, en ole ikind kokenut, ettd hdn arvostaa, brutaalia mieskulttuuria.”
oikeasti rakastaa mua.”
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SYOMISHAIRION LAUKAISEVIA TEKIOITA

selviytydkseen paivastd toiseen
aa kovasti hallita

vaikkei tarkoitettaisi pahaa,
huomauttelun kohteelle tulee
paljon paineita.

keho ei end tunnista
kylldisyytts ja nalkas
tai ruoka pyorii nélan takia
koko ajan mielessa.

kehon rasittaminen tavalla,

johon se ei ole tottunut,
saattaa sekoittaa sekd kehon etta mielen.

SYOMISHAIRION SAIRASTANEET KERTOVAT...

“Koulumenestyksen lasku toi aika
hirvedn olon, koska olin ala-
asteelta yldasteen loppuun tosi

i koulussa. Se varmaan ruokki

pdrjdsi, pakeni sinne.”

”Kavin kaksi ensimmaistd vuotta koulua
siind kaupunginosassa, missd asuin, mutta
sitten jouduin toiseen kaupunginosaan
musiikkiluokille. Jotenkin koin sen
kouluympdristén kovempana; vdlitunnilla
puolensa pitdminen ja timmdiset asiat.
Olin aika herkkd lapsi. Yritin vdistad
viimeiseen asti. Sydminen on yksi tapa
purkaa sosiaalisia paineita.”

SYOMISHAIRIOTA YLLAPITAVIA TEKIJOITA

Lapsuudenkaverini isd sanoi: “Tytét, te
ootte nyt kylld molemmat v
pyédristyneet, varokaa vaan, ettette tosta
endd pydristy.” Ja sitten didin sisko,
samoihin totesi: “Endd ei sitten saa tosta
lihoa!” Ne ovat sattuneet ihan hirvedsti ja
Jjadneet mieleen.”

“Sitten aloin miettid, milld parannan
itseni ja vatsavaivani: aloin kaventaa
ruokavaliota. Ajattelin ottavani asian
hallintaan. Luulin muutaman vuoden
ajan, ettd teen itselleni hyvdd, eiké
mulla ollut aavistustakaan siitd,
mihin suuntaan olin menossa.
”Mindpd parannan kaikki fyysiset
oireeni vatsavaivoista lihaskipuihin
silld, ettd syén taydellisesti.”

Ajatellaan etta sairauden tuoma vasymys ja kivut
ovat juuri sitd mitd on ansainnutkin.

Syomisl| pitaa ylld ahdistusta ja
saattaa aiheuttaa masennusta.

Sairastava saattaa syytt:
itsedan riidoista, vaikkei olisi
niitd aiheuttanutkaan.

Epasaannollisyys saattaa johtaa
ahmimiseen ja oksentamiseen
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VIDEO M




VIDEO

PYSTYTKO NIMEAMAAN ASIOITA MIKSI NAILLA NUORILLA ON
KEHITTYNYT SYOMISHAIRIOOIREITA?

MITA SINULLE UUSIA ASIOITA TULI ESILLE VIDEOSSA?

"KOTITEHTAVIA”

MUISTELE MILLOIN VIIMEKS| MORKKASIT ITSEASI. "KAANNA” NYT
AJATUKSESI KANNUSTAVIKSI.

MILLAISISSA TILANTEISSA SINULLA ON HYVA OLLA?
TEE SUUNNITELMA MITEN LISAAT HYVAN OLON HETKIA.
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