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VARHAINEN
PUUTTUMINEN

Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan yksinkertaisesti sita,
ettd autetaan kaveria tai ystavaa jo silloin kun mitaan vakavaa ei
vield ole tapahtunut.

Ei odoteta, ettd ongelmat ovat kasvaneet suuriksi ja kestdneet
kauan.

KUN TOISELLA ON ONGELMIA,
AJATTELETKO...

...ei kuulu mulle, ...onpa saili, voisikohan terkkari tehda
jokainen hoitaa itse omat asiansa. jotain? Tai opettaja?

..auttaisin jos osaisin,

..mitd md sanoisin?
mutta en osaa.

i kysyminen mitdan maksa.

....S€ varmaan
suuttuu.

....en mé edes tunne sité tarpeeksi.

meen juttelemaan sen kanssa ja jos olen
niin sittenhén huoli oli turha




KOLME HYVAA OHJETTA:
NRO 1

Koskaan ei voi puuttua o . 0
(e == Mita varhaisemmassa vaiheessa
syémisongelmiin saa apua,

sen parem|

Sy6mishdirié on
vakava sairaus,
johon voi Syoémishairio ei h yhtakkid mihinkaan.
pahimmassa Syomishairiolla on tapana tulla
tapauksessa kuolla. pahemmaksi ja vaikeammaksi,
mikali sita ei hoideta.

KOLME HYVAA OHJETTA
NRO 2

Sydmishairidstd harvoin, tuskin koskaan,
toipuu ilman ammattiapua. Koulun
terveydenhoitajasta ja
aloittaa.

Rohkaise PRI 3 Ietamatta
puhumaan ja
hakemaan
apua

osaa sanoa mika ha vaivaa ja miksi
hén tekee kuin tekee.

Al vilita, vaikka tulet torjutuksi. Yritd
uudelleen.

KOLME HYVAA OHJETTA:
NRO 3

Ole avoin ja rehellinen, toimi seldn takana.
Kerro rehellisesti mi iot tehd3 ja kenelle aiot asiasta puhua.

Al toimi yksin, jotta
et uuvuta itsedsi.
Sopikaa yhdessa

Syomishairiosta
kérsivan on vaikea
olla avoin ja
rehellinen. Sinulla
on mahdollisuus
olla esimerkkina.

Ota joku
luotettava

kenen kanssa
keskustellaan ja
kenen kanssa ei.

aikuinen
mukaan!

10.11.2014




MISTA SITTEN PITAA OLLA HUOLISSAAN?

Hyvin jyrkk ja
Nopea laihtuminen o ehdoton Vaikeiden
tai lihominen voi el i suhtautuminen
olla merkki vé!tt i kaikenlaisten
syomattémyydestd m|a“va'lnn varsinkin tatilanteiden
tai ahmimisesta. RIS, ruokaan ja vilttely.
liikuntaan.

El SE OLE KAIKKEIN YKSINKERTAISINTA ...

... sanotaan, ettd ei ole Rohkaisu avun hakemiseen vaatii
sairaudentuntoa. rsivallisyyttd. Toistossa on voimaa.
Sairastavalla voi olla
selkedt oireet, mutta hdn
ei tunne olevansa sairas.

Puuttuminen on tarkead, mita

aikaisemmin se tapahtuu, sen parempi.

. oireita havetaan eika
niisté haluta puhua eiké niitd
haluta tunnustaa.

MITA MIELTA OLET:
VOIKO TOISEN AJATUKSIIN JA TEKEMISIIN VAIKUTTAA?

an turha siis yrittd

En tiedd, mutta ainakin voi yrittaa.
auttaa.

Ei voi, varsinkin jos joku on Kylla voi, varsinkin jos toinen tekee
jotain ihan tyhmaa.

Ei voi, jokainen tekee itse omat paatoksensa

vaikka se toinen olisikin a P o
ja hoitaa itse itsensi.

an eri mielta.
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NO MITA MA SITTEN SANON?
KAYKO JOKIN NAISTA
VAI KEKSITKO JOTAIN PAREMPAA?

g

VIDEO C’?;K‘
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TAPAHTUUKO VIDEOSSA NUORTEN
ELAMISSA JOTAIN SINULLE TUTTUA?

MITEN SINA TOIMISIT JOS HUOMAISIT
ETTA KAVERILLASI ON ONGELMIA?

MUUTTIKO VIDEO AJATUKSIASI?

www.tasapainoa.fi

10.11.2014




