ORASTAVAN

SYOMISHAIRION
TUNNISTAMINEN

KYSYMYKSIA

1) Mitd mielikuvia sinussa herattad sana
sy6mishairi6?

reita yleensa peitelldan?

5) Miksi joku kieltaytyy hyvist:

MIELIKUVIA SYOMISHAIRIGSTA
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1) Mité mielikuvia SINUSSA herittaa sana syomi:

“Anoreksiaa sairastava nGhdddn
hyvin kapeasti: sen pit lla
tikkulaiha ja sen ei pidd sy6dd

mitdén, kympin tytté ja
tdmmdisid kliseitd, joihin térmdd
koko ajan. Painorajat ovat
mullekin juttu, miksi olen
véheksynyt omaa sairauttani.”

“Mulla on yksi hyvd ystavd,
Jjolla oli anoreksia kouluaik
Hdn ei kehdannut si
kuten en mindkddn, koska
hdnkin oli normaalipainoinen.
Ihmiset ajattelevat, ettd kun ei
ole langanlaiha, niin mitd
valitat, olisi vara vield
laihtuakin.”

2) Miksi sydmishiiriboireita yleensa peitelldan?

”Se on nolo, salattava asia.
Jos ldhtisi joku diti tai isG

“Tuskin opinto-ohjaaja tai terkkari huomasi

mitédn, koska olin tollaisille ihmisille
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sanomaan, ettd noin ei saa

tehdd, ei se auttaisi. Siihen
tarvitsisi kaverin tai sen
tyyppisen ihmisen apua.”

ylettémdn mukava, iloinen ja varman oloinen.
Toistan edelleen samaa, etté niin kauan kuin
kaikki ei ole hajoamassa kdsiin, sanon, ettd
kaikki on jees ja luotan siihen, ettd olen
kyvykds korjaamaan kaiken.”

”Silloin ollaan aika syvdlld, kun huomaa itse, saati ympdristé. Mullakaan ei
ympdristé reagoinut alkuvaiheessa, niin enhdn md itsekddn tiedostanut, ettd
Jjokin on vialla. En halunnut, ettd ihmiset huomaavat tai voivottelevat, kai siksi,
ettei siihen puututa. Alku oli psyykkisestikin kuherrusta: hyvén olon tunteita, olen
saavuttanut jotain, jopa tykkdsin itsestani.”

3) Millaisin eri tavoin sydminen ja liikkkuminen voivat hairiytya?

”Yritin sy6dd muiden edessd
kauhean terveellisesti ja
tdydellisesti, mutta salassa
s6in mitd vain. Se lahti
ahmimisena liikkeelle,
tunne-syémisend.”

“Terveelliset eldmdntavat nousivat tosi
tédrkeiksi ja aloin urheilla paljon. En
missddn vaiheessa ihannoinut laihuutta
vaan lihaksikkuutta ja urheilijamaisuutta.
Olin euforinen: jéin koukkuun fyysisen
tyhjyyden tunteeseen.”

“Alussa en tajunnut, ettd on kyse syémishdiriéstd. Rupesin laihduttamaan:
ensin vdhensin syémistd ja sitten lopetin sen. Koin sen kauhean positiiviseksi.
Kilot léhtivét ja tuli energiaa hirvedsti. Positiiviset fiilikset huijasivat. Eka 3
vuotta oli myés yliaktiivista, pakonomaista liikuntaa.”




4) Mité ajatuksia sinussa her: ihminen, joka on liian kiltti,
epditsekds ja vastuuntuntoinen seka vaatii itseltdén paljon?

”Mun on ollut aina tosi
vaikea sanoa ei. Kun
opiskeluaikana
pyydettiin téihin,
en voinut sanoa, etten
nyt jaksa tai pysty.”

”En halunnut sanoa kenellekddn vastaan.
Olen semmoinen ihminen, ettd joustan
niissdkin tilanteissa, joissa ei ehdottomasti
pitdisi, joissa mulle tehdddn pahaa. Helposti
lakaisen itseni syrjddn toisten tieltd.”

“Tuntosarvet olivat péddssd ihan pienestd asti: pddstin suusta vain asioita,
Jjoita tiesin muiden haluavan kuulla. Siihen meni hirvedsti energiaa, ettei
loukkaa ketddn ja miellyttdd. En tiennyt, mitd mieltd asioista olen. Senkin
takia vajosin yhd syvemmalle syémisjuttuihin, ettd kun olin uuvuttanut itseni
miellyttdmiselld, sen piti jotenkin purkautua. ”

5) Miksi joku kieltaytyy hyvista asioista?

“Tosi tarkasti ”En ole sallinut itselleni, ettd haen toisilta
punnitsin, mitd ostan, apua ja huolenpitoa. MA olen huolehtinut
enk G ostanut toisista ja olen vastuussa kaikista
mitddn itselleni.” maailman vdidryyksistd.”

“En viitsinyt ostaa itselleni mitddn,; en halunnut tuhlata siihen. Saatoin
kylld ostaa vaatteita, mutta siitdkin syyllistin itsedni. Ajattelin, etten voi
sallia itselleni tavallisia asioita, mikd muille olisi ollut normaalia. Kévin jo
téissd opiskelun ohella. Jos vaan pystyin olemaan t6issd, sitd parempi:
siitd tuli palkkio, eikd tullut kdytettyd rahaa. Unohdin itseni kuuntelun
kokonaan.”

MIETIPA ...

Jos sydmme terveesti, Mieti,
voimme muutenkin hyvin. millaista sydminen ja
Terve sydminen antaa voimia kiyda koulua, ruokailu voi olla ja mité
harrastaa ja olla kavereiden kanssa. kaikkea siihen liittyy,

Ja ennen kaikkea se pitda mielen virkedna. Kkun se on
Terve sydminen on ainakin

o . EPASAANNOLLISTA
SAANNOLLISTA JOUSTAMATONTA
JOUSTAVAA KOHTUUTONTA

KOHTUULLISTA EI NAUTINNOLLISTA
NAUTINNOLLISTA
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EPASAANNOLLINEN SYOMINEN
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JOUSTAMATON SYOMINEN
Tiedan syovani monipuolisesti ja hyvin. Minusta on kiva kayda
kavereiden kanssa leffassa ja hampparilla. En oikeastaan mieti
kovinkaan paljoa syémisiani. Paitsi silloin kun on kova nalka.
En aina Syon aamulla
ehdi ja paivalla
sydmaan , tosi paljon,
kunnolla ttei illalla
Kun on tarvitse sy6da
niin kiire. A mitaan.
-
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En voi syoda
! kuin tosi
En tykkaa syoda kevyesti. Ja
muiden kanssa. sellaista mista
tiedan tarkkaan
mita siing on.




El NAUTINTOA TUOTTAVA SYOMINEN

Syon vain sen

En syb joka verran etten
paiva. I

. iho. Lasken
::;:ll;:gﬁKun '~-i.\ . kalorit tarkkaan
vaikka kuinka - { ::z:-.‘:?a'
paljon. vaikka olisi

nalka.

'

"f Syon vain
Syts: aina “kello 12 ja
yksin. Syon kello 16.
koska on
pakko.

EPASAANNOLLINEN SYOMINEN

NININQAS NOLNNLHOX

JOUSTAMATON SYOMINEN

Osuivatko ajatuksenne yhteen diojen kanssa?
Arvioi, mihin oma sydmisesi asettuu.

Miksi kullekin videon nuorelle on mahtanut kehittya juuri
tietyntyyppisia sydmishairidoireita?

Millaisia ominaisuuksia ihmiselld o arempi olla ennemmin

kohtuullisesti kuin d@rimmaisen paljon?

Voiko omaa luonnettaan muuttaa tai kehittaa?
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