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HENKISTA

TASAPAINOILUA

TASAPAINOA!

Kaiken ei tarvitse olla taydellisesti,
itse asiassa kaikki ei koskaan ole taydellisesti.

Tassa diasarjassa kdydaan lapi asioita,
jotka vaikuttavat siihen,

miten suhtaudumme itseemme ja toisiimme.

Mikali asiat eivat ole tasapainossa,
ne saattavat vaikuttaa mielenterveyteen haitallisesti.

MIETIPA ...

Koska en halua olla yksin.
Ystévat eivat ole minulle térkeita.




Kaverit ovat parasta.
Pida huolta kavereista ja anna heidén pitdd huolta sinusta!

“Kaverit ovat tukil
ilman ei selvidisi. Parhaan
ystdvdn kanssa on oltu 7
vuotta. On oppinut tuntemaan
ldpikotaisin.”

“Ehkd ne jdivdt syrjadn, kun oli
ajatellut, ettd voi kun olisitte
toisenlaisia. Ennen lukiota ei ollut
parasta kaveria, jonka olisin
mieltédnyt, ettd se aina ymmdrtdd.”

“Luokalla oli pomotyttd, jota kaikki kuuntelivat. Hén esitti mukavaa ja selén takana
puhui pahaa. Sitten vaihdoin koulua ja rupesin tuntemaan, ettd musta tykdtadn.
Itsetunto on noussut ja nykyddn en vilitd, vaikka sanottaisiin mitd. Pystyn sanomaan
takaisin.”

MIETIPA ...

elokuvat muokkaavat

Luullaan, ettd vain tietyn kokoiset

ia nékaiset voivat olla suosittuja. Kaikki haluavat olla laihoja.
Kuk i hal \la lih Vanhemmat antavat huonoa
ukaan ei halua olla lihava. esimerk

Erilaisia syrjitaan ja kiusataan. Joku ihan muu syy, mika?

Kaikki haluavat olla hyvaksyttyja.
Ulkon@ko on vain yksi asia, joka vaikuttaa siihen, miten meihin suhtaudutaan.

Liiallinen EL) voi johtaa Imiil

“Kun olisi hyviksyttdvampdd, ettd
esimerkiksi naiset ovat erilaisia,
on miten on. Meidén koulussa erimuotoisia, erikokoisia. Nainen on
on tosi hyvd henki, kun on ] nainen eikd barbi. Jotain realismia!”
paljon erilaisia ihmisid.”

“Pitdisi katsoa suvun naisia, niin ndkee mallin, millaiseksi naiseksi kasvaa. Siitd tieddt
suurin piirtein sen tyypin. Jospa Ioytdisit mielikuvaksi jonkun suvun kauniin naisen.
Oppisi hyvéiksymddn sen, ettd en voi olla jotain ihan muuta kuin miksi mut on luotu.”
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MIETIPA ...

En paljon mitdan,
olen hyvi téllaisena.

Kadymaan sall

Pukeutumaan niin,
ettd erotun muista.

Omaan ulkondk6éon panostaminen on hyva juttu, jos tarkoitus on
TULLA YHA ENEMMAN ITSENSA NAKOISEKSI
EIKA tulla jonkun toisen, ihannekuvan, nikéiseksi.

Oma keho ja omat kasvot ovat sinun omasi ja juuri

”“Olen tehnyt tavoitelistoja.
Niissd on aina ykkosend
laihuus. Kaikki muut ovat
tulleet sen jdlkeen. Se kertoo
vddristyneistd arvoista. Voin

syyttdad myés ym,
kauheat paineet, jos katsot
tv-ohjelmia, mainontaa, omia
kavereita.”

MIETIPA ...

En osaa sanoa,
min& vaan olen ihan hyva.

En arvosta,
koska kukaan muukaan ei arvosta.

jotka ovat minulle tirkeita.

ikeat.

”llmeisesti ei ollut tarpeeksi
muodokkaita tai laihoja malleja
tarjolla, niin ratkaisu vaatefirmalla

oli, ettd vaihdetaan mallien p
mallinukkiin. Kertoo myés meidén
kulttuurista, ettd on ihanne, jota ei

ole tarkoituskaan saada, mutta
halutaan, ettd tavoittelet sitd.
Sellainen mahdottomuus,
barbinukke.”

En juuri arvosta,
koska ei ole mif

Kaverit ovat sanoneet,
ettd minun kanssani on hyvi olla.

Olen selkedsti parempi kuin muut.

En arvosta,
koska en ole sellainen kuin haluaisin.
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Jokainen meistd on erilainen ja hyva sellaisena kuin on.
Toisten hyviksynté on meille elintirkeds,

mutta liialli itsensd inen voi olla tuhoi:

On tirkeda 16yt sellaisia ihmisid, joiden kanssa voi olla oma itsensa.

Aina kaikki ei mene,

kuten toivoisija haluaisi ...
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Mitd videon nuorten kannattaisi tehda
ja mita ei ainakaan kannattaisi tehdd?




