TASAPAINOA!
syomishairiot ja niihin puuttuminen

MATERIAALI VANHEMPAINILTAAN

www.tasapainoa.fi

ESITYKSEN SISALTO

Mitka asiat altistavat syomishadiriolle?

Mika laukaisee syomis

Mita sairastava ajattelee?

Mika saa aikaiseksi toipumisen?

Ajatuksia syomishairioon puuttumisesta.

SYOMISHAIRIOLLE ALTISTAVIA TEKIJOITA

Syomishdirio on mielenterveyden hirio,

jossa keho oireilee.

Syomishdirion taustalla on aina ahdistusta,

pahaa oloa ja vaikeuksia kohdata tunteita.
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SYOMISHAIRIOLLE ALTISTAVIA TEKUOITA

Yleinen ahdistuneisuus.

Riittamé&ttomyyden tunne.

Vaikeus kohdata tunteita.

Ulkonékokeskeinen maailmankuva.

SYOMISHAIRIOLLE ALTISTAVIA TEKUOITA

SYOMISHAIRION LAUKAISEVIA TEKOITA

Laihduttaminen.

Laihduttaminen. Laihduttaminen.

Arvottomuuden tunne. Koulukiusaaminen.

Muiden huomauttelu omasta ulkomuodosta.




n laukaisee kaikkein useimmin
laihduttaminen.

Painoon, ruokaan ja liikuntaan keskittyminen
helpottavat oloa, kun ei tarvitse kohdata
[TUEENELEERILER

Henkil6 itse ei tunne olevansa vaarassa, hdan
on aloittanut uuden, paremman elaman.

Kontrollista tulee keskeinen oire:
kaiken pitda olla suunniteltua ja
ennakoitavissa.

Mikali kontrolli ei pidd,
retkahtaminen on totaalista.

SYOMISHAIRION LAUKAISEVIA TEKIJOITA

Jos joku sanoi minulle jotain positiivista, kddnsin sen mielessini aina
negatiiviseksi. Tdmd saattoi tapahtua kaveripiirissd tai tissd, missd olen
saanut hirvedsti kehuja. Ensinndkddn en uskonut niitd tai sitten ajattelin, ettd
minua kehutaan, jotta tekisin vield enemmdn.

Videossa on nelj esimerkkid siitd miten
an ja omaan epavarmuuteensa voi
QILIETITEN

Onko niissa jotakin tuttua?
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MITA SAIRASTAVA AJATTELEE?

SAIRASTAVAN AJATUKSIA

Yksi suklaarusina — ajattelin, ettd musta tulee siitd
véhintéddn 150-kiloinen. Se oli fakta mun padssd. Jos
Jjddkaapissa oli vesikannu ja vaikka margariinirasia,

niin ajattelin ettd kalorit pomppaavat rasvasta
vesiastiaan.




SAIRASTAVAN AJATUKSIA

Arkisten valintojen vaikeus helpottui, kun tuli
anoreksia. Yhtakkia ei tarvinnutkaan enéa miettia.
Se tuntui vapauttavalta, mutta toisaalta joskus
syomattomyys teki , etten tajunnut oikeasti

AN Mité

TOIPUMISEN AVAIMIA

Syomishairio on sairaus ja siitd voi toipua.

Sydmishairion rutiinit tuottavat turvaa, mutta
samalla rajoittavat ja orjuuttavat.

Ammattiapu on usein tarpeen.

mmarrys ja hyvaksynta ovat
merkittavia voimavaroja.

TOIPUMISEN AVAIMIA

Vield viime vuosinakin olen koko ajan aktiivisesti joutunut
vetdmddn rajoja, kun toiset ihmiset ovat niin tottuneita
siihen, ettd huolehdin heistd.

Jo viimeiset viisi vuotta tuntui, ettd mieli oli aika terve ja oli késitellyt asioita
hirvedsti. Silti oli tdysin kiinni rituaalisessa syémishdiriékdyttdytymisessd ja
oksentamisessa. Oli jo kaikki palaset ikién kuin kdsissé — ei ihannoinut
laihuutta ainakaan omalla kohdallaan ja pyrki eteenpdin ja tiesi mité pitdisi
tehdd ja miten olla — ja silti sairaus vaan pyéritti tdysin kdyttdytymistd.
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KOLME AJATUSTA SYOMISHAIRIOON PUUTTUMISESTA:
NRO 1

Koskaan ei voi puuttua o . .
lilan aikaisin. Mita varhaisemmassa vaiheessa
syomisongelmiin saa apua,

sen parem

Sy6mishdirié on
vakava sairaus,
johon voi
pahimmassa
tapauksessa kuolla.

Sydmishairid ei h: yhtakl
Syomishairiolla on tapana tulla
pahemmaksi ja vaikeammaksi,

mikali sita ei hoideta.

KOLME AJATUSTA SYOMISHAIRIOON PUUTTUMISESTA NRO 2

sh: 5std harvoin, tuskin koskaan,
toipuu ilman ammattiapua. Koulun
terveydenhoitajasta ja
aloittaa.

Sy

Rohkaise_ Syémishii Ittamatts
puhumaan ja osaa sanoa mika hanti vaivaa ja miksi
hakemaan hin tekee niin kuin tekee.
apua

Al valits, vaikka tulet torjutuksi. Yrita
uudelleen.

KOLME AJATUSTA SYOMISHAIRIOON PUUTTUMISESTA :
NRO 3

Ole avoin ja rehellinen, toimi seldn takana.
Kerro rehellisestim t tehda ja kenelle aiot asiasta puhua.

Sybmishairidsta PTGl
ot o et uuvuta itsedsi. . .
karsivan on vaikea Sopik hdessi Toipuminen
olla avoin ja opikaa yhdessa on koko
i A kenen kanssa
rehellinen. Sinulla . perheen
- keskustellaan ja >
on mahdollisuus X P ] prosessi.
olla esimerkkina. CHERNARSSAICE
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VIDEO

www.tasapainoa.fi




