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@ Oletko miettinyt, miksi sinun itsesi tai jonkun muun eldméassa
on tiettyja vaikeuksia tai ongelmia?

@ Millaiset asiat sinun kasityksesi mukaan voivat olla johtamassa
syomishairioon?

——a——u S :
TOSIELAMASTA... @:’

johtuu?

Mistd syom
Sy6mishdirisihin ei ole vain yhta syyta. On paljon erilaisia asioita, joiden summautuessa
ja toisiinsa kietoutuessa sairaus kehittyy. Syomishdirion kokeneet usein pystyvat
hahmottamaan omalla kohdallaan

a) pitkdén vaikuttaneita altistavia tekijéita
b) lyhytaikaisempia laukaisevia tekijoita

¢) yllpitaviz tekijoits.
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isia asioita syémishairion voi olla?

Millaisi

Lasta ja nuorta voivat rasittaa perheen ongelmat: kéyha ja rajoittunut tul
turvattomuus ja vakivaltaisuus seké paihde- ja miel ve | \ llakin kuten
koulussa saattaa olla vaikka ki ista ja vahvaa I tunnetta. Tallaiset
asiat altistavat minka tahansa tyyppisille mielenterveyden héiriille. Kun véhitellen nakee
itsensd ja eldmansd kielteisesti, on vaikea nauttia ja saada mielihyvda. Ja kun yrittaa
selviytyd, saattaa omaksua pitemman péaalle huonoja keinoja.

Perheessd ei oikeastaan koskaan juteltu tunteista ja muusta, ei menty pintaa
syvemmiille.

Olen elényt didin kanssa aina kahdestaan. Mulla ei ole ollut ikind isovanhempia. Aiti on
ollut ainut Idheinen ihminen, ainut tuki- ja turvapilari. IsG on ollut olemassa, mutta sen
verran etdisempi, ettd vaikka meilld on ollut ihan hyvdt vilit, en ole ikind kokenut, ettd

hdn oikeasti rakastaa mua. Pienend mietin, ettd jos diti kuolisi, mulla ei olisi ketiddn
maailmassa. Ei ollut ketddn tdtid tai naispuolista ihmistd, joka olisi ollut tippaakaan
liheinen, eikd oikeastaan ketddn miespuolistakaan.

TOSIELAMASTA...

Muistan, kun olen ollut jotain 4- tias, oltiin i luona
Meidén isd oli tosi kdnnissd ja sitten musta tuli se, joka piti huolta. Md olin se, jota meidén
isd uskoi ja jouduin vastuun 4- hi Tdmd on ollut niin

vahvana mui ettd ndin jlk din aj siitd se vast
toisista on alkanut.

Mua on koulukiusattu p van, ettd olen ruma ihminen.

Varsinkin nuoruutta on vdrittényt se, ettd tunsin itseni aina véhén niinku ufoksi — ettei ole
ihan niin kuin muut. Se ei ole niir y yy kuin tunteen sdvyttimad.
Sitten se, kun téytyy jo pienend i k kaa, md olen timméinen jétkd; en ole
koskaan pitdnyt siitd. Ihailin enemmdn sellaisia tyyppejd kuin Einstein. Mitdin nahkapditd

en oikein koskaan osannut arvostaa, brutaalia mieskulttuuria.

Kiusaaminen ja syémishdirié ovat kulkeneet tosi paljon kdsi kiidessd. Loppuvaiheessa sain
mielestdni tavallaan positiivista kiusaamista: mua ei endd haukuttu homoksi, vaan ldhti

juoruja, ettd kdytan laihdutuspillereitd. Ajattelin jotenkin, ettd timd on parempi juttu, kuin
ettd ihmiset ajattelevat mun olevan homo, vaikken ole.

TOSIELAMASTA... 5@;1

Onko aina ilmeistd, ettd kasvuympéristd on vaikea?

Vahingoittava kohtelu voi olla esimerkiksi hiljaista hylkd&mista: lapsi tajuaa kelpaavansa
vain kuolettamalla itsessddn jotain oikeasti aivan tervettd ja luonnollista kuten
”hankalat” tunteet tai tarvitsevuuden. Joskus kyse on perhesalaisuuksista ja valheellisen
julkisivun vaalimisesta.

Suvussa varsinkin didin puolella naiset on kauhean toimeliaita ja melkein kaikki
miehet isteja ja ioita. Naiset pyorittdvdit arkea ja sitten vield kaikki
pi tehdd itse. Aidilld oli ollut unelmat ihanasta perheidyllistd, mitd se
tavallaan yritti pitdd yllg...

... Mullakin oli kaikkia ihania lettikampauksia, se ndytti ulospdin
hyviltd. Aiti on aina selittdnyt sitd, miten kilttejé me oltiin mun veljen kanssa pienend.
Sekin on musta jérkyttévdd: me ollaan oltu kilttejd, kun me on peldtty! Kerran kun tulin
Jjunassa, sielld oli lapsi, joka huusi melkein koko matkan ja oli hirvedn vihainen.
Tietenkin surullista sille lapselle, mutta mun mielestd oli mahtavaa, etti se USKALSI olla
sellainen....

...En md olisi uskaltanut! Se tiesi, ettd hédntd rakastetaan, vaikka hén
huutaa ja uhmailee. Iso syy, miksi olen tukahi ia tunteita
on se, ettd meilli ei ole saanut néyttdd niitd — muuta kuin meidén diti. On me nyt
saatu itked, jos on loukattu itsedmme, mutta mikddn semmoinen kiukuttelu ei ole
tullut kuuloonkaan. Onko ollut muuta vaihtoehtoa kuin keksid jokin muu tapa?
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Varsinkin negatiiviset tunteet olivat mulle tosi vaikeita. Meilld kotona oli
sellainen ilmapiiri, ettei kauheasti tuotu esille tunteita, ainakaan niitd
negatiivisia. Vihankin tdysin purin itseeni omalla oireilullani, vaikken edes
tiennyt, ettd se on ehkd vihaa. Meilld tuli hirvedn vahvasti esille, ettd ei saa
kertoa muille ihmisille. “Mitd ihmiset ajattelevat?!” Taytyy pitdd kulissia ylld.

Ala-asteella muistan pistineeni merkille, ettd ming nGemmda huolehdin itse monista
sellaisista jutuista, joista luokkakaverit eivdt, vaan heiddn vanhempansa. Heti
ekaluo-kalla olin niin erinomaisen itseohjautuva, ettd en esimerkiksi puhunut kotona

kenelle-kddn mitddn siitd, ettd kouluun tdytyy viedd pikkujoululahja —hommasin sen
vain. Lapsena tunsin omatoimisuudestani kummallista  ylpeyttd, koska
itsendisyydestd ja aikuismaisuudesta oli tullut oudosti itseisarvoja. Epdilemdttd tein
védlttamdattomyydestd hyveen, koska vanhemmuutta oli niukasti tarjolla.

TOSIELAMASTA

Miten vail itus-ja

Ronskiluonteiset saattavat viihtyd paineiden keskelld. Herkille, tunnollisille ja
perusteellisille ihmisille suoritusten syynadminen ja mittaaminen voi kéydd todella
rasittavaksi. Monen syémishdirion taustalla on uupuminen yrityksiin tdyttdd jatkuvasti
kaikkien odotukset.

En vaan uskaltanut antaa olla ja saada hiukan huonompia arvosanoja, jotka silti olisivat
olleet ihan hyvid. Kotona oli semmoinen asetelma, ettd mun veljeltd ei odotettu ihan
niin paljoa. Mun kohdalla oli automaattista, ettd pdrjdsin hyvin ja olin kiltti.

Olin musiikkiluokilla, missd on aika imissd inen kulttuuri ja imisjdrjestys. Se
on alusta asti hirveén kilpailullista. Ei osata olla isia toisten , kun toiset
saa hyvdd. Kaikennékéiset harrastukset ja muutkin ruokkii sitd kilpailu-asetelmaa.

En mitenkddn iloinnut koulumenestyksestd, mutta jo silloin tajusin, ettd se on mulle
tdrked suojautumiskeinona. Kun olen niin poikkeuksellisen hyvd Iihes kaikessa, saan
olla jotenkin “rauhassa”. Kukaan ei voi tulla mulle sanomaan eiké endd lisié
vaatimaan. Halusin olla arvostelun YLAPUOLELLA.

TOSIELAMASTA...

Olin musiikkiopistossa ja soitin huilua. Siihen kuuluvat ne esiintymiset. Musiikin ja
soittamisen ilo alkoi karista siksi, ettd esiil i d i niin iseksi.
Tutkinnot olivat ihan hirveitd, impia mit i

alleviivaavaa, ettd nyt sinua arvic

edessd oli niin
. Sitd ei kylld sail kaipaa, se ei tue
toipumista.

Meiltd lapsilta on vaadittu aika paljon, ja md olen esikoinen, mi n ehkd lisGnnyt
vaatimuksia. On ollut vihdn sellaista, ettd jos aloitan vaikka jonkin uuden
harrastuksen, mua aletaan niinku valmentaa siind. Vililld on tullut sellainen fii
kun Kiinassa on yhden lapsen politiikka, niin olen “se yksi lapsi”. Muhun on laitettu
paineita ja tosiaan vanhemmat ovat ryhtyneet valmentajiksi sddtelemddn eldmddni.

Stressasin yliopistoon pddsydkin jo lukion alusta Idhtien. Olin erikoislukiossa, jossa oli
hyvin kilpailullisia ihmisid. Olen niin monessa asiassa ollut hirvedn kunnianhimoinen, on
ollut lukemat-tomia harrastuksia. Toisaalta on ollut kiva, ettd olen hakeutunut uusien
asioiden luokse, mutta sitten on joka ikisessd asiassa tullut se, ettd hei, pitid kehittyd
ammattitasoiseksi, vaikkei téstd tulisikaan ammatti.
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Voiko suhde ruokaan hdiriintya jo pikkulapsena?

Syomistilanteet saattavat kdyda ahdistaviksi, jos niihin liittyy esimerkiksi vihamielisyytta.
Toisinaan ruuasta tulee korvike ja i asi valine. My6s liian
puhdasoppisen sydmisen malli siirtyy herkasti.

TOSIELAMASTA...

Mika vaikutus on ympdriston kasityksilld ulkonadsta?

Jos kasvaa ulkondkéa painottavassa ympéristossd, on aika luonnollista, ettd alkaa
suhtautua omaan ulkonakodnsd vaativasti. Toisten suora arvostelu varmasti iskee.
Esimerkiksi kehon muokkaamisessa terve jarki helposti sumenee.

TOSIELAMASTA...

Lapsuudenkaverini eli naapurin tytén isd sanoi: “Tytdt, te ootte nyt kylld molemmat
véhdn pyéristyneet, varokaa vaan, ettette tosta endd pydristy.” Ja sitten didin si
samoihin aikoihin hénkin mulle totesi: “Endd ei sitten saa tosta lihoa!” Ne ovat sattuneet
ihan hirvedsti ja jadneet mieleen.

Vaikka olen ollut nuorempana laiha ja ehka kauniskin, pidin itsedni rumana. Muistan,
ettd piirsin omakuvan kalenteriin, ihan jérkyttdvin nikdisen kuvan. Sellaisena olen
ndhnyt itseni. Mitd kylldkin mun diti on pahentanut; mulla oli jonkin verran aknea, niin
diti kutsui mua rupisammakoksi. Léysin aina itsestdni hirvedsti vikoja ja ne on kasva-
neet ihan hirveisiin mittasuhteisiin. Kerran kaaduin laskettelumdessd ja sauva meni
huulesta ldpi, siihen jai pieni moykky. Muistan kun olin jossain bussissa ja siitd niin
ahdistunut ja masentunut, ettd nyt mun ulkonéké on totaalisesti piloilla, kun huulet ei
ole endd symmetriset. Aika dlyton juttu, kun kukaan ei edes huomaa. Jotenkin se ulko-
ndkd on ollut kauhean merkityksellinen. Ihailin hirvedsti missejd. Olen tiedostanut, ettd
ulkondké on térked ja joskus on tuntunut, ettd musta on tykdtty vain sen takia, ettd
olen ndyttinyt mukavalta.
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hairioon liittyy i suhde omaan kehoon. Monen muun asian ohessa
siihen ovat voineet vaik k lisen kasvun hankaluudet tai vaikeat kok

jia?

Onko

Kun oli hirvedn naisellisen nékéinen jo nuorena ja sai myds vanhemmilta
miehiltd siitd huomiota, alm tosi iloinen, ettd se huomio léhti silloin, kun
laihduin. Olisin mie I olla hoikka poik inen tytté kuin hyvin
nuori tytté, joka saa naiselli: Jja i takia
Yldkouluun mentdessd siihen liittyi my6s muiden tyttojen kateellisuutta, koska
oli poikien suosiossa. “Sulla on tommoiset isot tissit, totta kai pojat tykkdd.” ...

.. Itse en pitényt siitd yhtddn. Olisin halunnut, ettd pojat tykkddvdt jostain
ihan muusta syystd. Toivoi, ettd voisi olla erilainen. Kun olin kokenut itseni
vidhdn bimboblondiksi, se oli ehké rooli, josta oli hyvd pddstd pois: vdrjdsin
tukkanikin ja muutuin tosi erilaiseksi. Siihen liittyi positiivinen fiilis, ettd
pddsin siitd, millaisena mua on pidetty — helppona tyyppind. Tuli vakavammin
otettavaksi.

TOSIELAMASTA...

Néen tdmdn tietynlaisena jatkumona: Se alkoi niisté luokan pojista, jotka kiusasivat, ja
Jjatkui siihen, ettd annoin miesten tehdd mulle juttuja, mitd en oikeastaan olisi halunnut.
Olin silloin vield alaikdinen. Mulla oli miessuhteita, jotka olivat tosi omituisia. Ylipdétéadn jos

mulle on haluttu tehdd selkedsti jotain vddrdd, olen ollut helposti vaan, ettd tehkéén nyt
sitten. Esineend mua on aikaisemminkin kohdeltu.

Olen aina ollut hirvedn poik inen ja itseni i ja siitd
huonommuutta. Ajattelin, ettd mun on turha edes yrittdd tiettyjd asioita sen takia, etten
ole siro, sievd enkd s6pé. Ja niin kauan kuin muistan, en ole halunnut, ettd musta otetaan

kuvia tai jos otetaan, en halua ikind néhdd niitd. Varmaan siind viidennelld Iuakalla, kun
alkoi itse kiinnostua pojista, mietin, ettd en ikind tule
koska ne ajattelee mua yhtend pojista.

Lapsuus ja nuoruus menivdt syddessd ja juopotellessa. Olin lievdsti ylipainoinen, ja joskus
siité huomautettiinkin. Tosin olen jélkeenpdin katsellut luokkakuvia; en ollut paljon
toisenndkéinen kuin muutkaan, mutta kaverit haukkuivat, kun ndkivat, mikd oli heikko
kohta. Mulla on aina ollut kuva itsesténi vastenmielisend Idskind. En pidéd omasta

kehostani, se on ollut lapsesta asti vastenmielisen tuntuinen. Se on mulle normaali olo,
vaikka joissain tilanteissa sen saa katkeamaan, unohtaa sen. Mies-naisjutut olivat aika
vaikeita, yleensd siind tarvittiin vdhdn “rohkaisua”. Sitten mulla oli ollut vdhén
epdonnistumisia, kun oli lukio keskeytynyt. Se antoi sellaisen kuvan, ettd olen huono
ihminen ja huono mies. Seksuaalisuuteen liittyi alemmuudentunne.

TOSIELAMASTA... S X
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Millaiset asiat voivat laukaista syomishaii

asti syomishairiéta edeltavia ia ei pidd erehtyd pitamdan niiden
"syi Vaikkei jokin eldmdnmuutos itsessddn olisi huono, siihen voi olla hankala
sopeutua ja sitten alkaa ida vaikka sydmisen ja liikkumisen kautta.

Kdvin kaksi ensimmdistd vuotta koulua siind kaupunginosassa, missd asuin,
mutta sitten jouduin toiseen kaupunginosaan musiikkiluokille. Jotenkin koin sen

ja
asiat. Olin aika herkkd lapsi, en olisi halunnut mennd mukaan konflikteihin.
Yritin vdistdd viimeiseen asti. Syéminen on yksi tapa purkaa sosiaalisia paineita.

Menin hyvddn lukioon, jossa kaverit saivat arvosanoja kasista kymppiin, kasi oli
ehkd vihdn huono numero. Siind joukossa koulu ei mennytkédn niin hyvin kuin
yld-asteella. Tietenkin valitsin kaikki pitkdt matikat ja kemiat kauhean

kunnianhimoisesti ja niistd tippui kelkasta. Koulumenestyksen lasku toi aika
hirvedn olon, koska olin ala-asteelta yliasteen loppuun tosi hyvi koulussa ja se
ettd tunsi itsensd huonoksi sielld, ja

kun syémishdiridssd pdrjdsi, pakeni sinne.
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Kun aloitin yliopisto-opinnot, tuli ensimmdinen kerta, kun tarrauduin vahvasti
syémishdiriéén — syémdttomyyteen.

Kun urheilijan eldmd loppui, meni vuosi niin, ettd en oikeastaan tehnyt mitddn. lhmettelin
vaan, enkd oikeastaan jaksanutkaan urheilla, kun se oli ollut niin jokapdivdistd, neljd
tuntia pdivdssd. Siind kohtaa tuli ensimmdinen poikaystéva. Itsetunto: sitd Iéhdin niin

sanotusti ulkoistamaan, halusin olla poikaystdviille “jotain”. Tuli mustasukkaisuutta ja
muuta, kun ei ollut omaa pohjaa ja itsetuntemus pohjautui ulkopuoliseen viestiin. Ei ollut
mitddn sisdistd rakennuspalikkaa. Jos poikaystévd esimerkiksi katsoi jotain muuta, sen otti
niin, ettd nyt en kelpaa. Sitten kun hdn petti, ajattelin, ettd okei, en riitd tdllaisena kuin
olen. Siitd ldhti laihdutuskierre: rupesin syém olevinaan “terveellises

TOSIELAMASTA...

4 alkaa laihd ahmia, jne.,
eikd tee mitdan asioille, joista oikeasti karsi

sen syitd. Tietysti on myds
inhottavia eldmantilanteita, joita on vaikeaa tai hidasta muuttaa. Kehoon ja sydmiseen
keskittyminen saattaa tuntua yleisratkaisulta ja pakokeinolta.

TOSIELAMASTA...

=

Kun rupesin syémddn elévdd ravintoa, se oli varmaan vield pidemmalle viety

kontrollimuoto, koska aloitin sen silloin kun erosin. Mulla on aina ollut liian
korostunut se, ettd jos ravitsemus on kunnossa, on kaikki kunnossa. Md vihdn
unohdan, ettd eldmdssd on muutakin, kuten sosiaaliset suhteet, tyd ja opiskelu.
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Mika syémishdiriota pitad ylld, vaikka siitd haluaisi eroon?

ishéiriéssa on paljon noidankehid: esimerkiksi id ila,
unettomuus ja verensokerin heilahtelut hai i imintaa; sy
ista tulee yha ia ja muutkin asiat menevit enemman solmuun.

Rakensin mindkuvaani siind idissd hirvedn paljon urheilun ja
koulumenestyksen varaan. Kun fyysiset voimat vihenivdt todella paljon
Jja aliravitsemus sumensi ajatusmaailman, minékuva romahti.

Kun sybmlset olivat tosi vahissd, aivot eivit endd toimineet. Esimerkiksi kun yritin lGhettdd
iestid, en osannut aakkosia. En osannut ajatella, ettd se johtuu siitd, ettd olen ollut
syémittd. Pidin itsedni vain tosi tyhmdnd.

Bulimia on ihan fyysisend reaktiona aika noidankierre. Bulimisen pdivén jélkeen on
fyysisesti tosi vaikeaa: eka pdivd sen takia, ettd on niin nuutunut/a tekee niin paljon mieli
tehdd se uudestaan. Koko pi it eskityt syémddn tasaisesti. Yrittdd vain
selvitd siitd pdivistd, mennd nukkumaan ja herdtd uuteen pdivddn. Seuraavat kolme neljd
pdi on keskityttavd tosi paljon. Sitten kun terveellisestd sydmisestd ja elimdstd tulee
rutiinia, on helpompi olla. Olen kauhean tietoinen, miten helppo olisi lipsua takaisin ensin
bulimiakierteeseen ja kuinka pian se johtaisi masennukseen.

TOSIELAMASTA... h‘w

Kun tulee ldski olo, tekisi mieli vetdd
keksejd, koska syépéttelylld saa
itseinhon tunteen unohtumaan

Kun pystyi laihduttamaan ja
laihduttamaan ja pystyi pidéttdytymédn
kaikista herkuista ja olemaan erilainen, se
oli egon pénkittdmistd, oli olevinaan
parempi kuin muut. “Mdé pystyn ja nuo
eivdt pysty.” Siitd sai sen mielihyvdn.

véhdksi aikaa. Se on tavallaan
itseinhon kierre.

Veli ja diti pyysivit mua auttamaan ja
musta tuntui, etten jaksa, mutta
kumminkin menin — omien rajojen

hhuomioimatta jattdminen. Muistan, En Y
ettd jos oli vaikka téissd jotain Tuntui, ettei mulla ole mitddn muuta
hankalia tilanteita, niin sen sijaan omaa, kun olin aina ollut toisia varten. Md
ettd olisin keskustellut ne selviksi, pddtin syénké vai en, mé pédtén, onko
siirryin alakerran ruokakauppaan ja mun vatsa tyhjd vai ei. Kylld md nautin
ratkaisin ongelmat sielld. siitd, kierolla tavalla.

Viime ahmintakaudella mulla meni kaikki rahat. Muutenkin rahat alkoi olla véhissd; se oli
ihan katastrofi, ettd rupesin ahmimaan. Mutta varmaan se johtui siitd, ettd tilanne oli

muutenkin niin vaikea — en ndhnyt muuta ulospddsyd. Ostin luotolla ruokaa. Vieldkin
sammuttelen niitd tulipaloja. Olen jonkin verran lainannut lgheisiltikin, mutta en haluaisi,
kun en tiedd, koska pystyn maksamaan takaisin

TOSIELAMASTA... %;l

Mité itsensa kurittaminen ja radkkadminen ihmiselle tekevit?

Lllolttelu yhteen suuntaan vaatii yleensa korj
i herattaa i ja kun laihdutusjakson jalkeen
toimii h i, elimistd menee yhd enemmdn sekaisin. Painon
jatkuva yl6s ja alas saf i rasittaa. Vi i liikunta | vasyttad seka voi
johtaa ylik ja ihin, jolloin i i i estyy
kokonaan.

Parikin kertaa olen ettd ih. llisen véhdilld ravinnolla pystyn elémddn... Yleensd
sen jalkeen alan ahmia. Vilillé olen ollut laiha, vililld lihava. On ollut hassua joissain
syntymdpdivilld. Vaikka nden aina ne samat ihmiset, ne ei ole tunnistaneet mua: “Hei,
kukas sind olet...?”

Tydssd nikee pakonomaista liikuntaa. Siitd ei saada nautintoa, on vain suorittamista.
pakko tehdd ja pakko kéydd. Ja on niitd, jotka ovat saaneet liikunnasta kiinni ja sitten siité
tulee koko eldmd: arki on puurtamista ja liikunnasta tulee henkireikd, juttelee aina vain

ja sitten sairastaa, kun ei anna itselleen lepoa. Mennddn niin
kauan kuin kroppaan tulee taas jokin, selkd tai jalka kipedksi, ennen ei osaa kuunnella
viestejd.
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n rakastua?

Voiko syémish:

h&irion i yleensd ei née tilaansa epaterveena, mutta
mydhemminkin sitd voidaan jopa ihannoida: “mun oma juttu”. Tukea sairastamiseen — ei
suinkaan toipumiseen — saatetaan hakea muista sairastavista, esimerkiksi netin kautta.
Jos karsii ulk lisuud tallainen yt kuuluvuus ymmarrettavasti houkuttelee.

Voi sanoa, ettd on jopa omaan siind d, ettd siitd ei
osaakaan pddstdd irti ja jos pddstdd, niin ei ole mitddn siihen tilalle.

Kuulostaa ihan hullulta, mutta kun ndin anorektisten ihmisten kuvia, ne olivat minun
mielestdni oikeasti kauniita. lhannoin sitd, ettd eldmd on muka hallinnassa, kun kontrolloi
syémistd. Ihmiset hakevat vallan tunnetta omaa kroppaansa kohtaan. Tulee sellainen
tunne, ettd on kaiken yldpuolella, selviytyy ihan mistd vain, on yli-ihminen. Minulla ei on-
neksi ollut edes tietokonetta niihin aikoihin, mutta voin kuvitella ettd ndissd pro ana -
jutuissa tulee vertaistuki negatiivisella tavalla: ei tarvitse selittdd kenellekién mitdén vaan
ollaan samassa veneessd ja kaikki kannustavat toisiaan.

TOSIELAMASTA...

L%?ZI

On luontevaa, ettd ihminen haluaa aina olla osa yhteiséd. Sairas mieli ei saa
sitd mistddn normaalista arjestaan vaan ainoasta siihen elimdntilanteeseen
sopivasta yhteisostd.

Se, mitd pro anassa liitetdén I vetoaa hirvedsti isiin: ndin tulet
hyviksytyksi, tdlld tavalla ihmiset katsovat sua ja pddset virheistdsi eroon. Yhteisé saa
ihailemaan itseddn. Ehkd a]attelm, ettd haluan saada oireiluni jotenkin hyvéksytyksi.
Ei tarvitse k Il Ndin sen vield
immdisem-pdnd, kuin mitd anoreksia olisi ollut muuten. Se sopi luonteeseeni, ettd
isit pitkdlle dén kaikessa....

... Ajattelin, ettd saan muilta tukea kdytékseeni. Sekin oli oma mamlmansa, mihin
kun muu ilma tuntui Véhdn i ia se

oli, piilopaikka. Halusin myds kieltdé sen, kuinka vaikeasta asiasta on loppujen
lopuksi kysymys. Yksi /uttu oli varmaan se, ettd vahartelm ihan hirvedsti oireitani,

eikd niitd kovin kukaan ddn. Kun saan toisilta koko
ajan vinkkejd siihen, miten tullaan sairaammaksi, sitten joku mut ehkd voisi ottaa
tosissaan.

TOSIELAMASTA...

Miksi sydmishai .ujatkuu idh i ?

oireiden tukahduttamiseen keskitty:
menevat huijauksiin  tdysilli mukaan. TiIanteeseen ei osata puuttua tarpeeksi
kokonaisvaltaisesti. Ei kunnioiteta eikd tueta ihmisen terveitd puolia.

Kun olin pddttdnyt, ettd nyt lihotan itseni, siitd tuli turhan tavoitekeskeistd. Eli en

vdlttdmdttd antanut itselleni tarpeeksi aikaa — armottomuus myés siind. Hoito ei tukenut
syvillisempdad puolta; ulkoistamista siindkin kohtaa.

Oireilun isemil ddasiana ja ravi o] eivdt ole olleet
mulle niitd, mitkd vievdt eteenpdin. Olen kiynyt stllam tdllin ravitsemusterapeutilla
Jja siitd ei ole ollut hyétyd, kun olen kai jo tiennyt niin paljon No, viimeinen kerta oli
paras, kun sain jo toil —kun oli sen itse
Ibytédnyt ja oivaltanut....

...Kun menin ld ille, puin parit housut pddlle ja tatd tyypillistd huijaamista.
Olen ollut aina aika lihaksikas ja raskasrakenteinen. Silloinkin lidkdri totesi:
“Eihdn témd vield ole hdlyttivdd. Et ole painoil issd niin alhaalla, ettd
tarvitsisi tehdd mitédn.” Varmaan osasin valehdella, ettd mulla menee kaikki
hyvin ja joo, olen jo ihan ymmadrtdnyt tdmdn, asiat menevdt paremmin.




Huonoa hoitoa on ymmdrtamdttomyys: ettd ympdristé ei halua ndhdad sitd

maailmaa, missd toinen on, vaan pakottaa johonkin toiseen maailmaan. Ei
kyetd ndkemddn yksilén tunteita ja miksi ne ovat sellaisia, vaan se
yritetddn suoraan tyéntdd maailmasta toiseen

Kun olin suhteellis ipainoinen eli bulimiavaih sain paljon k
teja, ettd ndytdn ihan hyviltd ja terveeltd. Minulle onkin aina ollut térkedd, ettd — jos
vain olen jaksanut — kdyn suihkussa, pesen ja laitan tukan, meikkaan, on siistit vaat-
teet. Joten sitten sanottiin, ettd mitd valitat huonoa oloasi, mihin sind mitédn apua
tarvitset. Vaikka syémiset olivat tdysin sekaisin ja pédd kaaoksessa. Ja télld tavoin sain
kusetettuakin ihmisid silloin kun halusin, veddtettyd ihan 6-0.

Jja oikeasti kiinnostunut ihmisistd eli ei “sopinut” sinne yhtddn. Mua hoidettiin
masennuksesta, mikd sindnsd oli akuutein, mutta yritin karjua, ettd niin kauan kuin
sybmis-hdiriétd ei hoideta, md tulen ténne aina takaisin. Olen kuin vankilakundi, joka
tulee uudestaan rundille.

VIDEO

Poimi videon nuorten
yksinpuheluista asioita, jotka Miten ne olisi voinut poi
olivat heidan

aa tai kuinka
niitd olisi voinut lievent&a jo aiemmin

Kuka olisi voinut tehda jotain?

KESKUSTELU

Millaiset mi veyttd

pysyvat
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